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Độc lập – Tự do – Hạnh phúc


             Hà Nội, ngày … tháng … năm 2019




KẾ HOẠCH
TỔ CHỨC LỄ KỶ NIỆM CHÀO MỪNG NGÀY THÀNH LẬP 
ĐOÀN TNCS HỒ CHÍ MINH (26/3/1931-26/3/2019)
· Căn cứ chương trình hoạt động Đoàn và phong trào thanh niên Đoàn trường Cao đẳng Y dược Tuệ Tĩnh Hà Nội năm học 2018-2019;

· Chào mừng kỷ niệm 88 năm ngày thành lập Đoàn Thanh niên Cộng sản Hồ Chí Minh (26/3/1931-26/3/2019), Đoàn Thanh niên Trường Cao đẳng Y dược Tuệ Tĩnh Hà Nội tổ chức Ngày hội Thể dục thể thao học sinh, sinh viên và Liên hoan văn nghệ, nội dung cụ thể như sau:

I. Mục đích
- Nhằm tiếp tục nâng cao nhận thức của đoàn viên thanh niên về truyền thống của Đoàn TNCS Hồ Chí Minh qua 88 năm xây dựng và phát triển (26/3/1931-26/3/2019).

- Đẩy mạnh công tác giáo dục ý thức đạo đức, tư tưởng cho đoàn viên thanh niên.

- Tổ chức các hoạt động văn nghệ, thể dục thể thao tạo sân chơi lành mạnh, tích cực, hiệu quả, góp phần nâng cao chất lượng giáo dục toàn diện trong nhà trường.

- Thông qua hoạt động văn nghệ, thể dục thể thao, tạo điều kiện để sinh viên trong toàn trường thắt chặt hơn nữa tinh thần đoàn kết, giao lưu, học hỏi.
II. Thời gian, địa điểm tổ chức, dự kiến chương trình
1. Thời gian tổ chức: ngày 25-26 tháng 03 năm 2019

2. Địa điểm tổ chức: Trường Cao đẳng Y dược Tuệ Tĩnh Hà Nội - Cơ sở Mê Linh. 


    Địa chỉ: Tổ 9, Thị trấn Quang Minh, Huyện Mê Linh, Hà Nội.
3. Dự kiến chương trình chung
3.1. Ngày 25 tháng 3

- Từ 13h00 đến13h30: Sinh viên tập trung tại cơ sở Mê Linh, nhận phòng sinh hoạt chung theo từng lớp để cất đồ cá nhân, chuẩn bị quần áo thi đấu thể dục, thể thao.
- Từ 13h30 đến 16h00: các lớp tham gia thi đấu thể thao và tham gia các hoạt động giải trí chung toàn trường.

- Từ 16h00 đến 17h00: các lớp về phòng sinh hoạt, giải trí, nghỉ ngơi.

- Từ 17h00 đến 19h00: tập trung ăn tối toàn trường hoặc có thể mang về các lớp để ăn riêng từng lớp

- Từ 19h00 đến 21h30: Mít tinh và thi diễn văn nghệ toàn trường.

- Từ 21h30 đến hết ngày 25/3: các lớp tổ chức đốt lửa trại hoặc các hoạt động giải trí khác theo từng lớp. Đêm ngày 25, sinh viên từng lớp nghỉ tại các phòng sinh hoạt đã được phân.

3.2. Ngày 26 tháng 3

- 7h45: Ăn sáng tại Nhà ăn (nhà trường chuẩn bị miễn phí cho sinh viên)

- 8h30: Tổ chức “Hành trình về nguồn” tại đền thờ Hai Bà Trưng (khoảng cách di chuyển 4km).
- Lịch trình tiếp theo do các tập thể lớp tự quyết định.
III. Nội dung hoạt động

1. Hoạt động thể dục thể thao

3.1. Trò chơi “Kéo co”
- Đối tượng tham gia: đăng ký theo đơn vị lớp, mỗi lớp tổ chức 01 đội chơi gồm 10 người (05 nam, 05 nữ).

- Dụng cụ cần chuẩn bị: dây thừng, băng đỏ.

- Thể lệ thi đấu: các đội thi đấu vòng tròn tính điểm, mỗi lượt thắng được cộng 3 điểm.

- Xử lý lỗi vi phạm: các đội chơi sẽ bị nhắc nhở, cảnh cáo tùy mức độ khi vi phạm một trong các lỗi sau

+ Ngồi trên mặt sân, ngã mà không đứng dậy tiếp tục thi đấu;

+ Lỗi điểm chạm, nghĩa là khi có bất kỳ bộ phận nào của cơ thể ngoài 02 bàn chân chạm sân thi đấu;

+ Lỗi khóa dây: cầm dây kéo không đúng quy cách nhằm hạn chế sự di chuyển của dây; nắm dây không đúng nơi quy định, ghì dây;

+ Lỗi leo dây: chuyển hai tay liên tục, trèo lên dây…
+ Mất lịch sự trong thi đấu: có hành vi không đúng mực, khiêu khích đội chơi khác, không tôn trọng quyết định của trọng tài..

+ Đội nào bị trọng tài nhắc nhở quá 3 lần sẽ bị xử thua cuộc.

- Tính điểm: - Tính điểm: đội về nhất được 3đ, về nhì được 2đ, về ba được 1đ

3.2. Trò chơi “Nhảy bao bố tiếp sức”
- Dụng cụ cần chuẩn bị: bao tải
- Thể lệ chơi: mỗi đội cử 02 người chơi chia thành nhóm đứng ở vạch quy định. Đội nào nhảy về đích với thời gian nhanh nhất là đội thắng cuộc.

- Người chơi bị coi là phạm quy nếu xuất phát trước khi có hiệu lệnh bắt đầu. Người chơi bỏ bao bố ra khỏi chân trong quá trình nhảy sẽ bị xử thua. Người chơi bị ngã có thể tiếp tục đứng dậy và thi đấu tiếp.

- Tính điểm: đội về nhất được 3đ, về nhì được 2đ, về ba được 1đ

3.3. Trò chơi “Bước chân đoàn kết”
- Dụng cụ cần chuẩn bị: dây buộc

- Thể lệ chơi: Các đội thi xếp thành từng hàng một, mỗi đội gồm 07 thành viên, mỗi hàng là một đội (số người tùy chọn nhưng số người của mỗi đội phải bằng nhau). Chân của người trước sẽ cột với chân của người sau theo hình Zigzag. Sau đó khi nghe hiệu lệnh của trọng tài thì các đội di chuyển cho đến khi người cuối cùng trong hàng của đội đó về đến vạch đích là hoàn thành bài thi. Đội nào về đích trước, đội đó thắng cuộc (đội được tính là về đích khi người cuối cùng trong hàng bước qua vạch đích). Trong quá trình các đội thi, các thành viên không tham gia có thể cổ vũ cho đội mình.
- Tính điểm: đội về nhất được 3đ, về nhì được 2đ, về ba được 1đ

3.4. Trò chơi “Kẹp bóng tiếp sức”
- Dụng cụ cần chuẩn bị: bóng tròn, rổ đựng bóng
- Thể lệ chơi: Các đội cử thành viên tham gia (5 người) , xếp hàng dọc trước vạch xuất phát. Ở giữa đặt rổ bóng (cỡ nhỏ). Khi có hiệu lệnh bắt đầu chơi, người đầu tiên của mỗi nhóm lấy một quả bóng trong rổ rồi kẹp vào giữa hai đầu gối hoặc giữa hai đùi và di chuyển về phía cái rổ hoặc cái vòng tròn đặt phía trước của mỗi nhóm.


Có thể bằng cách đi hoặc nhảy, miễn sao giữ cho bóng không được rơi ra trên đường di chuyển hoặc rơi ra ngoài khi nhả bóng vào rổ hoặc vào vòng lúc đến nơi. Sau khi nhả bóng vào rổ/vòng thành công thì lập tức chạy về, ra phía sau hàng của nhóm mình để người tiếp theo trong nhóm lại lấy bóng trong rổ và làm theo cách tương tự.


Trường hợp nhả bóng ra ngoài rổ/vòng hoặc đánh rơi bóng trên đường di chuyển vẫn tính là một lượt chơi nhưng chưa thành công và đến lượt người kế tiếp của nhóm đó chơi. Kết thúc thời gian chơi (được quy định trước), nhóm nào đưa được nhiều bóng vào rổ/vòng hơn là nhóm đó chiến thắng.

- Tính điểm: đội về nhất được 3đ, về nhì được 2đ, về ba được 1đ

3.5. Trò chơi “Hầm chui địa đạo”
- Thể lệ chơi: Các đội cử thành viên tham gia (mỗi đội 10 người). Khi có hiệu lệnh người chơi phải tư thế khom lưng. Lấy lòng ngực làm hầm địa đạo. Người cuối hàng chui vào hầm địa đạo lên vị trí đầu hàng rồi tiếp tục tư thế làm hầm, cứ thế luân phiên nhau cho đến khi người cuối hàng về đến đích. Đội nào về trước thắng cuộc. (Đội được tính là về đích khi người cuối cùng trong hàng bước qua vạch đích)
- Tính điểm: đội về nhất được 3đ, về nhì được 2đ, về ba được 1đ

3.6. Ăn trái cây
- Dụng cụ cần chuẩn bị: dàn treo, hoa quả (táo), dây treo
- Thể lệ chơi: người chơi đăng ký theo cặp gồm 2 người, cõng nhau ăn trái cây đã được BTC treo cố định trước đó. Đội nào ăn hết trái cây nhanh nhất là đội thắng cuộc.
- Đội chơi sẽ bị coi là phạm quy nếu người chơi dùng tay giữ trái cây, có hành vi xô đẩy làm các đội chơi khác bị ngã.

3.7. Ép bóng bay
- Dụng cụ cần chuẩn bị: bóng bay
- Thể lệ chơi: người chơi đăng ký theo cặp, gồm 2 người. Khi chơi, 2 người dựa lưng vào nhau, dùng lực để làm vỡ quả bóng bay được đặt ở giữa, đội nào làm vỡ quả bóng trong thời gian ngắn nhất là đội thắng cuộc.

- Đội chơi bị coi là phạm quy nếu dùng tay làm vỡ bóng, lấy vật nhọn đâm thủng bóng, ép bóng quá thời gian quy định.
2. Hoạt động văn nghệ

- Hình thức: múa hát tập thể, tốp ca, song ca, đơn ca, kịch ngắn…

- Yêu cầu: 100% các lớp tham gia, mỗi lớp chuẩn bị tối thiểu 3 tiết mục, các tiết mục văn nghệ theo chủ đề phù hợp (ca ngợi quê hương, đất nước, ca ngợi Đảng, Bác Hồ, tuổi trẻ, thầy cô và mái trường…). Danh sách các tiết mục tham gia phải nộp về BTC chậm nhất vào ngày 5/3/2019.

- Vòng sơ duyệt được tổ chức vào 15h00 ngày 15/3/2019 tại phòng học số 06 – cơ sở II của Nhà trường. Các tiết mục có chất lượng cao nhất sẽ được chọn để biểu diễn vào đêm chung kết ngày 26/3/2019 để chọn ra các giải nhất, nhì, ba.

4. Cơ cấu giải thưởng

4.2. Đối với hoạt động văn nghệ: Giải thưởng gồm 1 giải nhất, 1 giải nhì, 1 giải ba (tiền mặt, cờ lưu niệm) cho ba tiết mục có chất lượng cao nhất.
4.3. Đối với các hoạt động thể thao (áp dụng cho các trò chơi trong mục 3.1 đến 3.5): xếp hạng các đội chơi dựa trên tổng số điểm mà các đội giành được trong các trò chơi, cơ cấu giải thưởng gồm: gồm 1 giải nhất, 1 giải nhì, 1 giải ba (tiền mặt, cờ lưu niệm) cho ba tiết mục có chất lượng cao nhất.
4.3. Đối với các trò chơi khác: các đội chơi, thí sinh giành chiến thắng sẽ nhận được phần quà kỷ niệm từ BTC.
5. Tổ chức đêm văn nghệ:

- Sân khấu được dựng theo kích thước 8m (dài) x 5m (rộng) x 1m (cao), phía sau căng phông bạt có nội dung hướng tới chủ đề của hội trại. Hệ thống âm thanh, ánh sáng được trang trí phù hợp.

- Dự kiến chương trình đêm văn nghệ:

	Nội dung
	Thời gian
	Ghi chú

	- Đón tiếp đại biểu, ổn định chỗ ngồi
	19h00-19h15
	

	- Văn nghệ chào mừng
	19h15-19h25
	

	- Chào cờ, tuyên bố lý do, giới thiệu đại biểu
	19h25-19h30
	

	- Đại diện BCH Đoàn trường đọc diễn văn kỷ niệm ngày 26/3
	19h30-19h40
	

	- Đại diện BGH công bố quyết định đổi tên trường
	19h40-19h50
	

	- Văn nghệ phần II
	19h50-20h30
	

	- Tổ chức trò chơi trên sân khấu
	20h30-21h00
	

	- Văn nghệ phần III
	21h00-21h15
	

	- Trao thưởng
	21h15-21h25
	

	- Đốt lửa trại, giao lưu, chụp ảnh lưu niệm, bế mạc
	21h25-22h00
	


6. Chương trình “Hành trình về nguồn”

- Mục đích: Giáo dục truyền thống yêu nước cho đoàn viên, thanh niên. Qua đó giúp đoàn viên có thêm những hiểu biết bổ ích về lịch sử dân tộc.

- Thời gian, địa điểm:

+ Thời gian: 8h30-10h00, ngày 26 tháng 3 năm 2019

+ Địa điểm: Đền Hai Bà Trưng – thôn Hạ Lôi, xã Mê Linh, huyện Mê Linh, Hà Nội.

- Đối tượng tham gia: đoàn viên, sinh viên và cán bộ, giáo viên nhà trường.

- Lưu ý:

+ Giáo viên chủ nhiệm các lớp chịu trách nhiệm tổ chức, hướng dẫn các lớp tập trung, di chuyển từ khu vực cắm trại đến địa điểm về nguồn.

+ Đoàn viên, thanh niên tham gia hành trình về nguồn mặc trang phục gọn gàng, lịch sự, tuân thủ quy chế của nhà trường, nội quy của khu di tích.
IV. Một số quy định chung
- Để đảm bảo an ninh trật tự, yêu cầu toàn bộ sinh viên tham gia phải mang theo thẻ sinh viên hoặc giấy tờ tùy thân, có nghĩa vụ xuất trình thẻ cho bộ phận an ninh khi ra vào khu vực hội trại.
- Sinh viên phải tuân thủ đúng giờ giấc do BTC đề ra, tuyệt đối không mang vũ khí, vật liệu dễ cháy nổ, chất gây nghiện, chất kích thích vào khu vực cắm trại. Đồ đạc, tư trang do sinh viên tự trang bị và bảo quản.

- Toàn bộ cán bộ, giảng viên và sinh viên tham gia hội trại đầy đủ, các cá nhân, đơn vị được giao nhiệm vụ phải có trách nhiệm hoàn.

-  Mọi công tác liên quan đến tổ chức một đơn vị trại do giáo viên chủ nhiệm chịu trách nhiệm chính. Các đơn vị trại phải tham gia đầy đủ chương trình do BTC ấn định. Các chương trình giao lưu nội bộ, giao lưu giữa các trại chỉ được tiến hành sau khi chương trình chính đã kết thúc.
- Sau khi nhận được kế hoạch này, các lớp xây dựng kế hoạch tập luyện và báo cáo với giáo viên chủ nhiệm, phòng Đào tạo để tạo điều kiện về thời gian, công việc để tham gia.

	Nơi nhận:

- HĐQT: để báo cáo;

- Các phòng, ban, cơ sở đào tạo;

- BCH các Chi đoàn;

- Lưu VP
	HIỆU TRƯỞNG


