BO GIAO DUC VA DAO TAO  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO DANG Dje Lip = Ty do — Hanh phiic
Y DUQC TUE TINH HA NOI me

Ha Noi, ngay 23 thang 07 nam 2026
S6: 194/0D-QLDT/TTMP

QUYET DINH X
A oa Y “e g . “A . T4
Vé viée ban hianh chwrong trinh vi tii lidu ddo tao lién tue “Kiém soat
I A X . - ’ - - A
nhi¢m khuin trong cic co so khim bénh, chira bénh”

HIEU TRUONG TRUONG CAO PANG Y DUQC TUE TINH HA NQI

Can ctr Quyét dinh s6 868/0D-LDTBXH ngay 14/06/2017 ciia B trucng
B6 Lao dong Thirong binh & Xa hai ve viée cho phép thanh Igp Truong Cao dang
Duwge Ha Ngi I trén co sé nang cap Trieong Trung cap Duoc Ha Noi;

Can cie Quyét dinh so 191/0D-LOTBXH ngay 21/02/2019 cua Bo truong
B¢ Lao ding Thuong binh & Xa hei vé viée cho phép doi tén Trucng Cao dang
Duge Ha Noi 1 thanh Trwong Cao dang Y Diegc Tu¢ Tinh Ha Noi;

Can cir Quy ché 16 chirc hoat déng ctia Trwong Cao ding Y Dugpe Tu¢ Tinh
Ha Noi;

Can cte Ludt Kham bénh, chira bénh s6 1 5/2023/QH 15 ngay 09/01/2023;

Can cie Nghj dinh s6 96/2023/ND-CP, ngay 30/12/2023 vé viéc quy dinh

chi tiét mét s6 diéu cia Ludt Khem bénh, Chita bénh,

Can cte Thong te 32/2023/TT-BYT, ngay 31/12/2023 ciia Bj trieong B3 Y té

quy dinh chi tiét mot s6 diéu cia Lugt Kham bénh, chita bénh;

Can cir Thong tie 16/2018/TT-BYT, ngay 20/07/2018 ciia Bé truomg Bo Y té
quy dinh vé kiém sodt nhiém khuan trong cdc co sé khdam bénh, chita bénh;

. Can cir Thong ne 56 20/2021/TT-BYT, ngay 26/11/2021 quy dinh vé quan ly
chat thai y té trong pham vi khuon vién co so y té;

Can cir Ludt An toan, vé sinh lao déng s6 84/2015/0H 13 ngay 25/06/2015;

Can cir Quyét dinh s6: 104/QD-QLOT/TTMP ngay 15/05/2026 cia Higu
trwang Trieang Cao dang Y Duge Tué Tinh Ha Noi vé viée thanh ldp Ban soan
thao chwong trinh va tai liéu dao tao lién tuc “Kiém soat nhiém khudn trong cdc
co so kham bénh, chita bénh”;

Can cir Quyét djnh s6: 176/0D-QLDT/TTMP ngay 05/07/2026 cia Hi¢u
truong Truong Cao dang Y Dwoe Tué¢ Tinh Ha Noi vé vigc thanh 1gp Hoi dong
tham dinh chwong trinh va tai li¢u dao tqo lién tuc “Kiém sodt nhiém khudn trong
cac co so kham bénh, chiva bénh";

Can cit Bién ban hop Hgi dong tham dinh chuong trinh va tai li¢u dao tao
lién tuc “Kiém sodt nhiém khudn trong cdc co sé khém bénh, chira bénh", ngay
22 thang 07 nam 2026;
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Xét dé nghj cia Truomg phéng Quan Iy dao tao,
QUYLT D|NH:
Dicu l Ban hanh kém theo Quyét dmh nay chlronp, trinh va tai li¢u dao tao

lién tue “Kiém sodt nhiém khudn trong cic co s& kham b¢nh, chita bénh” cua
Trudng Cao dang Y Duoc Tué Tinh Ha Noi

Dicu 2. Quyct dinh nay co6 hi¢u hrc ké tu ngdy ky. Viéc tuyén sinh, té chirc
dao tao, danh gid két qua hoce tdp va cap Gmy chirng nhan hoan thanh chuong
trinh ddo tao lién tue “Kiém sodt nhiém khudn trong cac co s kham bénh, chira
bénh” thye hién theo quy dinh hién hanh.

Diéu 3. Cic Ong (ba) Truong phong Quan ly ddo tao va Trudng cic don vj

¢d lién quan chju trach nhiém thi hanh quyét dinh nay./. ,
i
Noi nhin: HIEU TRUONG

- Lanh dao truomg (ble),
- Nhur Diéu 3 (t'h);
- Phong KT (t'h);
- Luu: QLDT, VP, Da ky

TS.DS. Hoang Dire Ludin
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uC).ngAo DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO DANG Y DUQC Djc lip - Tu do — Hanh phic
TUE TINH HA NOI =

CHUONG TRINH DAO TAO LIEN TYC
“KIEM SOAT NHIEM KHUAN TRONG CAC CO SO KHAM BENH, CHUA BENH”
(Ban hanh theo Quyét dinh so: 194/0D-QLDT/TTMP ngay 23 thing 07 nam 2026 cia
Hi¢u truong Truong Cao (T(I;ng Y Duge tué Tinh Ha Ngi)

- . - ) va ‘A ¢ ‘. a
Tén chwong trinh Chuong trinh dio tao lién tye “Kiém sodt nhiém khuin
trong cic co s& kham bénh, chira bénh”
Hinh thire dio tao Truc tiép hoac tryc tuyen
Thaoi gian dao tao 48 gicy

Ha Noi, nim 2026
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CHUONG TRiNH DAO TAO LIEN TYC
“KIEM SOAT NHIEM KHUAN TRONG CAC CO SO
KHAM BENH, CHUA BENH"

L. GIO1 THIEU CHUNG

Kiém soat nhiém khudn la mdt trong nhirng hoat dong chuyén moén trong tam
cua cdc co s& kham bénh, chita bénh, gilr vai trd quan trong trong bao dam an toan
ngudi bénh, nhan vién y &, ngudi nha ngudi bénh va cong dong. Viée thue hién hiéu
qui cic bién phap kiém sodt nhiém khuin gop phin phong ngira nhiém khudn lién
quan dén cham séc y té, han ché lay truyén cdc tic nhin gdy bénh trong co s& kham
bénh, chira bénh, giam ty 1¢ milc va ur vong, rut ngfin thoi gian diéu trj, giam chi phi y
1é, ddng thai nang cao chéit lrgng dich vu kham bénh, chira bénh.

Trong bdi canh gia ting ciic bénh truyén nhiém moi ndi, sir xuit hién cia cdc vi
sinh vit da khéng thudc va yéu ciu ngy cang cao vé chit lugng dich vy y té, cong tic |
kiém sodt nhiém khuan tr& thinh mdt trong nhing tiéu chi quan trong trong quén Iy
chét lugng va an toan ngudi bénh. Ngudi hanh nghé va nhan vién y té cén thuong
xuyén dugc cdp nhat kién thire, ky niing va cac quy dinh chuyén mén nhdm bao dim
viéc trién khai lhf)ng nhit, hiéu qua cdc bi¢n phap phong ngira va kiém soat nhiém
khudn trong thue hanh nghé nghiép.

Chwong trinh dao tao lién tuc “Kiém soit nhiém khuan trong cic co sé kham
bénh, chira bénh™ dugce xdy dyng trén co s& cic quy djnh cia Lugt Kham bénh, chira
bénh s6 15/2023/QH15; Nghj dinh 56 96/2023/ND-CP ciia Chinh phti quy dinh chi tiét
mdt sd diéu cua Ludt Kham bénh, chira b¢nh; Théng tu s6 16/2018/TT-BYT clia BoY
(é quy dinh vé kiém soat nhiém khudn trong cdc co s¢ khdm bénh, chira bénh; Thong
tr 56 22/2013/TT-BYT va Thang tur s6 26/2020/TT-BYT vé dio tao lién tuc cho can
bd y té cing cic hudng din chuyén mén hi¢n hanh clia By Y té.

Do tugng tham gia khoa hoc 1a ngudi hinh nghé kham bénh, chira bénh, vién
chire, ngudi lao ddng dang cong téc (gi cde co sir y 1é va céc dbi rgng khac ¢é nhu
cdu cdp nhit kién thire, k§ nang vé kiém sodt nhiém khudn theo quy dinh cua co s¢
dao tao.

Chuong trinh duge thiét ké véi thai lugng 48 tiét hoc (48 tiét CME), két hop

gitra ly thuyét va thyc hanh, gbm cac ndi dung vé nguyén tic kiém soat nhidm khuén,
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phong ngira chuén, phong ngira theo dudng lay truyén, vé sinh tay, str dung phuong
ti¢n phong ho ci nhin, v¢ sinh mdi trudmg, quin ly chét thai y té, khir khudn - tiét
khuiin dung cy, phong ngira va xir tef phoi nhiém nghé nghiép, gidm sat nhiém khuan
lién quan dén cham soc v té v thye hinh tdng hgp. Chirong trinh 1a céin ctr dé 16 chire
ddo tpo, cdp nhit Kién thirc va dinh gid két qua hoe tip cua hoe vién theo quy dinh vé
dio tao lién tye ciia B Y 1é.
II. MUC TIEU KHOA HQC
2.1. Myc tiéu chung

Sau khi hoan thanh khoa hoe, hoe vién c6 kha ning vin dung kién thirc va ky
nang vé kiém soat nhiém khudn dé thyre hign diing céc bién phap phong ngira va kiém
sodt nhiém khuén trong co sé kham bénh, chia bénh; thyre hign ding cic quy trinh vé
sinh tay, sir dung phuong ti¢n phong hé ca nhin, v¢ sinh méi trudng, quan ly chiit thai
y té, khir khudn - tiét khudn dung cu, phong ngira vi xir tri phoi nhiém nghé nghiép:
tham gia gidm sat viéc tuin tha cic quy dinh vé kiém sodt nhiém khudn, gop phfm bao
dam an toan ngudi bénh, nhin vién y té va ning cao chat lugng kham bénh, chira
bénh.
2.2. Muyc tiéu cy thé

Sau khi hoan thanh khoa hoc, hoc vién dat duge cac muc tiéu sau:
* Vé kién thirc

Hoc vién ¢6 kha nang:

1. Trinh bay dugc khai ni¢m, vai tré, myc tiéu, nguyén tic va hé thong td chirc
cong tac kiém sodt nhiém khuin trong cde co s& kham bénh, chira bénh.

2. Trinh bay duge dic diém cia cic tc nhin gdy nhiém khuin, cdc dudong ldy
lruyén vi cic yéu 16 nguy co giy nhiém khudn lién quan dén chim séc y té,

3. Trinh bay duge ndi dung, nguyén tdc va yéu cdu clia cac bién phép phong ngura
chuén va phong ngira bd sung theo dwrdmg liy truyén trong co sé kham bénh, chita bénh.

4. Trinh bay dwgc cic nguyén tic, quy trinh va chi dinh thye hién vé sinh tay, st
dung phuong ti¢n phong ho ci nhin theo quy djnh ciia Bo Y té va khuyén céo cia T
chire Y té thé gioi (WHO).

5. Trinh biy duge nguyén tic vé sinh méi truémg, quin Iy db vai, quan ly chit
thai y té, an toan sinh hoc va cic bi¢n phap phong ngira 6 nhiém méi trirong bénh vién.

6. Trinh bay dugc quy trinh lam sach, khir khudn, ti¢t khudn dyng cy, quén ly
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trang thiét bj y té va cic yéu ciu bao dam vo khudn trong thye hanh,

7. Trinh bay dugc nguyén thc phong ngira va xur tri phai nhiém nghc": nghi¢p; tiém
an toan, phong ngira tén thuong do vt sic nhon trong co s& kham bé¢nh, chira bénh.

8. Trinh bay duge nguyén tic gidam sat nhiém khuin lién quan dén cham soc y té,
gidm sit tudn thi cde bién phap kiém soat nhiém khuin va trach nhiém cia nhin vién y
té trong cong tic kiém soat nhiém khudn theo quy dinh hién hanh.

* Vé ky niing

Hoc vién ¢6 khi ning:

1. Thye hién ding k§ thuit vé sinh tay theo quy trinh ciia B§ Y 1é va Té chirc Y
té thé gi¢i (WHO),

2. Lya chon, mang, s\t dung va thao bo phuong ti¢n phong h$ ¢a nhidn phi hop
vai timg tinh hudng chuyén mén, bio dam an toan cho ngudi bé¢nh va nhan vién y té,

3. Thue hi¢n ding cic bién phap phong ngira chudn va phong ngira bd sung theo
dudng lay truyén trong qud trinh khdam bénh, cham soc va diéu trj.

4. Thye hién ding quy trinh v¢ sinh moi trudmg, phin logi, thu gom, fuu gilt va
quan ly chit thai y té theo quy djnh hi¢n hanh.

5. Thyc hién dang quy trinh 1am sach, khir khuan v tiét khudn dung cu y té trong
pham vi chuyén mén duge giao.

6. Nhdn di¢n nguy co phoi nhiém nghé nghiép: thuc hién x tri ban diu, bio cdo
va phdi hgp xir Iy cic tinh hudng phai nhiém theo ding quy dinh.

7. Thuc hién giam st tudn tha v sinh tay, st dung phuong tién phong hg ¢é nhan
va mot 56 bién phap kiém sodt nhiém khudn bing bang kiém hoiic cdng cy gidm sat phi
hop.

8. Phat hién, béo cdo va dé xudt cic bién phap khic phyc di vdi cac nguy co lay
nhiém hodc vi pham quy trinh kiém sodt nhidém khuén tai don vj cong tac.

* Vé thii dj

Hoc vién:

1. Nhdn thirc diy di trich nhi¢m clia ngudi hanh nghé trong viée thye hién cOng
tic kiém soat nhiém khuan, bio dam an toan ngudi bénh, nhén vién y té va cong d(’mg.

2. Tuin tha nghiém cdc quy dinh cta phap ludt, quy trinh chuyén mén va cac quy
dinh cta co s& kham bénh, chira b¢nh vé kiém sodt nhiém khudn.

3. Cé tinh thin chu ddng, trung thye, cén trong va trich nhi¢m trong viéc phong
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ngira, phdt hi¢n, bdo cdo va xir ly cie nguy co nhiém khuin, phoi nhiém nghé nghip va
st ¢d lién quan dén kiém sodt nhiém khuin.

4. Co ¥ thire phdi hep. chia sé va hd trg dong nghiép trong trién khai cdc hoat
dong kiém sodt nhiém khuén; tich cyc tham gia cic hoat dong ci tién chét lugng va an
todn ngudi bénh tai don vi.

5. Chi dong tr hoe, cdp nhit kién thirc. ky thuit, huéng dan chuyén mon va céc
quy djnh méi nhiim nang cao nang lie thye hanh kiém sodt nhiém khudn va chit lugng
dich vu kham bénh, chira bénh.

I11. POI TUQNG VA YEU CAU DAU VAO DOI VOI1 HQC VIEN
3. 1. Tén khoa hoc

Chuong trinh dao tao lién tuc “Kiém sodt nhiém khuén trong cdc co s& kham

bé¢nh, chira b¢nh™,
3.2. Hinh thire dao tao

Diio tao truc liép hode trge tuyén theo ké hoaeh dio tao cia co sé dao tao.
3.3. Thoi lwgng khoa hoe

48 tiét hoc (mdi tiét 50 phit), duge 16 chire theo chuong trinh dao tgo lién tye do
co s& dio tao ban hanh.
3.4. Pdi twgng hoc vién

- Bic si, v §T dang cdng tac ti cic ca so kham bénh, chira bénh hojc ¢é nhu cau
cdp nhit kién thire vé kiém sodt nhiém khuin.

- Diéu dudng, h sinh, k¥ thuit y, dugc si dang lam viée tai cac co s kham bénh,
chira bénh.

- Nhin vién kiém sodt nhiém khudn; nhan vién phy trich cong tac khir khuén -
tiét khuin; quan ly chit thai y té; vé sinh mdi truong trong cdc co sa y té,

- Cin bd quin ly, giang vién, nghién ciru vién thude linh vye sirc khde ¢é nhu ciu
cap nhit kién thire vé kiém soat nhiém khuin.

- Ciic dbi tugng khic dang cong tic trong linh vyc y t¢ hodc ¢6 nhu clu hoc tdp,
cap nhit kién thirc vé kiém soat nhiém khuén,

3.5. Yéu ciu diu vio
Hoc vién tham gia khéa hoc phai dap ang cac diéu kién sau:
- CO vain bing chuyén mén phi hop vdi dbi trgng tham gia khéa hoc theo quy

dinh cia co sd dao tyo.
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- Dang cong tic trong linh vyc y té hodc ¢6 nhu ciu cdp nhit kién thire, k§ ning
vé kiém sodt nhiém Khuin,

- Co db stre khoe dé tham gia hoc tip va thue hinh,

- Thue hién ddy & tha tpe dang Ky theo quy dinh cha co sé dao tao,

Liru y:

Chuong trinh dao tao lién tye nhim cdp nhit, bd sung kién thire va ky nang vé
kiém sodt nhiém khudn cho ngudi hanh nghé va nhan vién y 1&, Gidy chimg nhin hoan
thanh chuang trinh dao tao lién tye xdc nhin két qua hoan thanh khéa hoe, khong thay
thé viin bing chuyén mén, gidy phép hanh nghé hodc 1am thay ddi pham vi hanh nghé
theo quy dinh ctia phap fut vé kham bénh, chira bénh,

IV. CHUONG TRINH CHI TIET

Chuong trinh dao tao dirgre xéy dyng theo quy dijnh tai Phy lue 01 ban hinh kém
theo Thong tur s6 26/2020/TT-BYT coa Bo Y (&, bao dim két hop gitra ly thuyét va
thyc hanh, dip irng muc tiéu cip nhit kién thire, ky ning va thdi do trong cong tic

kiém sodt nhiém khuin tai cic co s kham bénh, chira b¢nh.
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V. TEN TAl LIEU DAY - HQC

S.1. TAi ligu chinh
P T T T — , | . . ¢ a a
Tai li¢u “Kiém sodt nhiém khuiin trong cic co s& kham bénh, chiva bénh” do co sé

dao tpo bién sopn va ban hanh theo chvong trinh dao oo,
B Y té (2012). Chuomg trinh ddo tgo phong vé kiém sodt nhiém khudin.
Bo Y té. Cic quy trinh k¥ thudt va hwrdng dan chuyén mén vé:
- V¢ sinh tay;
- Phong ngira chuin;
- Phong ngira theo durong lay truyén;
- St dung phuong tién phong ho ci nhin:
- Khir khuén, tiét khudn dyng cu v 1é;
- V¢ sinh méi trudmg;
- Quin Iy chét thai y 1&;
- Phong ngira va xir tri phoi nhiém nghé nghi¢p.
5.2, Tai li¢u dgc thém
* Vian ban quy pham phdp luit
Qudc hdi (2023), Ludt Kham bénh, Chita bénh sé 15/2023/QH1S.
Chinh phti (2020). Nghi dinh 117/2020/ND-CP, ngay 28/09/2020 quy dinh x{r phat vi
pham hanh chinh trong linh vire v 1é
Chinh phii (2023), Nghij dinh 56 96/2023/ND-CP, ngay 30/12/2023 quy dinh chi tiét
mot so diéu cia Ludt Kham bénh, Chira bénh,
Thong tr sd 16/2018/TT-BYT, ngay 20/07/2018 quy dinh vé kiém soat nhiém khudn
trong cic co sd kham bénh, chira bénh
Thong tu s6 20/2021/TT-BYT, ngay 26/11/2021 quy dinh vé& quan Iy chit thai y té
trong pham vi khuén vién co sé y 1é.
Thong wr s6 32/2023/TT-BYT, ngay 31/12/2023 quy dinh chi tiét mdt sé diéu ciia
Ludt Khiam bé¢nh, Chira bénh.
Thong tu s 22/2013/TT-BYT, ngy 09/08/2013 huéng ddn vige ddo 1o lién tuc cho
can bd y té.
Théong tr s 26/2020/TT-BYT, ngay 28/12/2020 sira ddi, bd sung mot s6 diéu cua
Théng tr 56 22/2013/TT-BYT, ngay 09/08/2013 ctia BJ trudng B Y 1é huéng din vige dio

tao lién tuc cho cdn b y 1€,
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Quyét djnh s6 367 1/QD-BYT, ngiy 27/09/2012 cia BO truomg By Y (é vé vigc phé

duyét cac hiréng din kiém sodt nhiém khuin,
Quyét dinh 56 3916/QD-BY T, ngay 28/08/2017 cia B truong Bo Y té vé vigc phé

duyét cic Hudng din kiém sodt nhidém khuin trong cic ca sér chita bénh, chira bénh
Cac hudng din chuyén mén hién hanh cia BO Y (é.
* Tai ligu chuyén mon
WHO. WHO Guidelines on Hand Hygiene in Health Care. Geneva: World Health

Organization; 2009,
WHO. Decontamination and Reprocessing of Medical Devices for Health-care

Facilities. Geneva: World Health Organization; 2016,

WHO vi cic 1ai li¢u cdp nhiit vé phong ngira vi kiém sodt nhiém khudn,

Céc hudng din cia APSIC vé vé sinh mdi trrdmg, khir khudn, tiét khudn va phong
ngira nhiém khuén lién quan dén cham soc y 1é.

Cac gido trinh, sich chuyén khio vii bai bao khon hoe vé kiém sodt nhiém khudn, vi
sinh y hoc. dich t& hoe bénh vién, quan Iy chit luong bénh vién v an toan ngudi bénh duge

cap nhit theo quy dinh hi¢n hanh.
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